
¿Cuántos niños comen solos en casa 
cada día? ¿Cuántos no tienen un espacio 
adecuado para estudiar o con quién jugar, 
relacionarse o simplemente sentirse 
acompañados durante la tarde?

Para el SAFA Baena el espacio comedor no puede entenderse únicamente 
como un servicio de alimentación. Es también un espacio educativo, 
de protección, de convivencia y de igualdad de oportunidades.

“El tiempo de la tarde era, para muchos de nuestros 
niños y niñas, un espacio de soledad o de falta  
de recursos. Por eso decidimos transformar el 
«post-comedor» en un refugio de oportunidades”.

Rafael Tovar Cruz, director gerente Escuelas Profesionales 
Sagrada Familia - Safa Baena (Córdoba)

Bajo el programa “Recreos Divertidos”, el SAFA Baena quiso asegurar 
que el acceso a las actividades educativas, al juego, a la convivencia y 
al acompañamiento no dependiera nunca de la situación económica 
de una familia.

Por eso, desde que se puso en marcha, cualquier alumno o alumna 
que lo desee puede permanecer en el centro hasta las 17h00 
participando gratuitamente en actividades diseñadas para favorecer 
el desarrollo personal, educativo y social. 

En el espacio comedor el alumnado encuentra momentos para realizar 
tareas escolares, recibir apoyo académico, participar en talleres de 
mecanografía, practicar deporte, desarrollar su creatividad o compartir 
tiempo de calidad con otros compañeros y compañeras.

Pero lo más importante no son solo las actividades en sí mismas.

Lo verdaderamente transformador es que todas ellas han sido diseñadas 
para que nadie se quede fuera. Los juegos cooperativos, las dinámicas 
inclusivas y el acompañamiento personalizado permiten que niños y 
niñas con diferentes capacidades, procedencias y situaciones personales 
encuentren un lugar donde sentirse valorados, escuchados y parte del 
grupo.

La iniciativa ha sido posible gracias a la implicación del profesorado, 
el equipo directivo, las monitoras, la coordinación de comedor y las 
familias, que comparten una misma visión: entender que la educación 
sucede también en aquellos momentos que tradicionalmente se 
han considerado complementarios.

¿Qué nos enseña esta experiencia?

SAFA Baena nos recuerda que garantizar el acceso al espacio 
comedor significa mucho más que asegurar una comida diaria. 

El proyecto ha contribuido a reducir desigualdades, fortalecer la 
convivencia y garantizar que el acceso a oportunidades educativas 
no dependa del nivel de renta de las familias. También ha generado 
un espacio de encuentro donde la diversidad cultural, social y 
funcional se vive con normalidad y donde el compañerismo se 
convierte en el lenguaje común.

Porque, al final, la educación no debería depender de lo que 
tienes, debería ayudarte a alcanzar todo lo que sueñas.
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¿Y si todos los niños pudieran 

disfrutar de las oportunidades  

educativas del espacio comedor? 

 Convivencia y buen trato

 Acceso al espacio comedor

 Propuestas educativas


